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STRONGER.
CALMER.

YU,

ANMELDE- & KENNENLERNBOGEN

Schén, dass du da bist! Mit diesem Bogen lernen wir dich besser kennen, ANMELDEDATUM
um dich optimal in unseren Piiates-Kursen begleiten zu kénnen,

()l PERSONLICHE DATEN

g

VORMAME NACHMAME
GEBURTSDATUM ALTER GESCHLECHT

| | weiblich

[ ] mannlich
ADRESSE ol

[ | keine Angabe
E-MAIL TELEFONNUMMER

/()\2 DEIN ALLTAG

WIE WURDEST DU DEIN TAGLICHES

BERUF / ALLTAGSIOB BEWEGUNGSLEVEL BESCHREIBEN?
| tberwiegend sitzend
| | teils sitzend, teils aktiv
] Uberwiegend aktiv
| sehr aktiv
()3 DEINE PILATES-ZIELE - e —— —
WAS MOCHTEST DU MIT PILATES ERREICHEN? GIBT ES FUR DICH NOCH WEITERE ZIELE
(Mehrfachauswahl méglich) ODER WUNSCHE, DIE WIR BERUCKSICHTIGEN
ol | ) | SOLLEN?
| | Mehr Kraft | | Starkung der Kérpermitte
[ | Bessere Haltung [ | Vorbeugung von Beschwerden
| | Mehr Beweglichkeit Allgemeines Wohlbefinden
[ ] Stressabbau Sonstiges:
/04 GESUNDHEIT & ERFAHRUNG
HAST DU BEREITS ERFAHRUNG MIT PILATES?  WENN JA, WIE LANGE? BIB L ES CESRp R TISEHE E'NSCHF,E*&N“UNGE”
. . _ ODER VERLETZUMNGEN, DIE WIR BERUCKSICHTIGEN
[] s [] Nein SOLLEN?

NIMMST DU AKTUELL AN ANDEREN SPORT- QDER
BEWEGUNGSANGEBOTEN TEIL?

| “: 1a | _l Meain WEMM JA, WELCHE?

JOIN OUR PILATES
WHATSAPP GROUP PECQOPLE
PROGRESS

_ ) é:. T TOGETHER
Shape ol 5ot

UPDATES SCHEDULES « COMMUNITY

.




%SCAL P L & THE 5

HAMBURG EIMSBUTTEL
SHIFT

YOUR
MIND

SHAPE
YOUR
LIFE

()5 UNSERE KURSE :
Klassisches Matten-Pilates in einer modernen, (‘;/(57)? @ (%Q% DUHH

entspannten Atmosphare. Fur alle Levels - mit

fokussierter Anleitung, persénlichem Feedback KLASSISCHES PERSONLICHES LERNEN IN ALLE 2 MONATE
(30 MIN)

06 MEMBERSHIPS WAS IST INBEGRIFFEN?

. Teilnahme an deinem festen Kurs /
- deinen festen Kursen pro Woche
1 KURS 2 KURSE

PRO WOCHE PRO WOEHE

-

Persanliches Feedback in jeder Stunde

Lernen in kleinen Gruppen

Alle 2 Monate ein 30-minGtiger 1:1 Call,
um deinen Fortschritt, dein Wohlbefinden
: und deine Ziele zu besprechen

" Eine motivierende Community

T

/ MONAT / MONAT
07 PROBESTUNDE SO FUNKTIONIERT'S

Lerne unseren Kurs und die Atmosphére o Probestunde fur 10 € buchen.

( 10 €: ganz entspannt kennen. Wenn du dich e Gefallt es dir? Melde dich fiir eine

anschlielfend fir eine Membership Membership an

entscheidest, werden dir die 10 € vollstandig
f EINMALI G) auf deinen ersten Monatsheitrag angerechnet. o Die 10 £ werden auf deinen ersten
Monatsbeitrag angerechnet,

—

()8 EINSTIEG IM LAUFENDEN MONAT

Der erste Monat ist immer um 10 € reduziert.

Start am 1. des Monats Start vom 2. = 15. des Monats Start ab dem 16, des Monats
fur den ersten Monat fur die verbleibenden Termine fur die verbleibenden Termine
(statt 59 €) (statt 39,50 €) (statt 19,75 €)
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